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Til sveitafélaga

Efni: Hjolad i vinnuna 2022 hefst 4. mai.

Agaeti vidtakandi

Nu styttist 1 ad vinnustadakeppnin Hjolad i vinnuna 2022 hefjist i tuttugasta sinn en ad pessu
sinni fer keppnin fram fra 4. - 24. mai. Opnad var fyrir skraningu pann 20. april og vid
hvetjum alla til ad skré sig strax til leiks. Haegt er ad skra sig allan timann 4 medan keppni
stendur yfir eda fram til 24. mai. Hj6lad i vinnuna er fyrir marga vorbodinn ljufi og avalt
mikilveegat ad huga vel ad heilsunni og sinni daglegu hreyfingu. Fyrirtaeki og stofnanir eru nu
hvott til drifa 1 pvi ad skré vinnustadinn til leiks og hvetja pannig allt starfsfolk til ad vera
med. Naudsynlegt er fyrir vinnustadi landsins ad huga vel ad starfsandanum og er verkefnid
2060 leid til pess ad hressa upp 4 stemninguna og pjappa hopnum saman.

Markmid verkefnisins er ad huga ad daglegri hreyfingu 4samt pvi ad vekja athygli & virkum
ferdamata og eru hjolreidar baedi virkur og umhverfisvenn ferdamati. Hjolreidar eru frabeer
utivist, hreyfing og likamsrakt. Med pvi ad taka patt 1 pessu verketni er ekki einungis verid ad
baeta skemmtilegri hreyfingu inn { sitt daglega lif, heldur leekkar madur kolefnissporin i
leidinni og sparar peninga sem faru annars i eldsneyti. bad er semsagt ENGIN astada til ad
taka ekki patt! NU er um ad gera ad drifa i ad skra sig til leiks & heimasidu Hjolad i vinnuna.

fprotta- og Olympiusamband Island hvetur landsmenn til ad hreyfa sig daglega og ekki sist
taka patt 1 pessu skemmtilega verkefni sem Hjolad i vinnuna er.

Vid 6skum hér med eftir ykkar lidsinni vid ad hvetja adila innan pins sambands til
patttoku i verkefninu petta arid. Vio hvetjum ykkur til ad segja fra verkefninu a ykkar
heimasidum og samfélagsmidlum og i vidhengi eru myndir sem ma nota ad vild. i
gegnum arin hefur myndast gridarlega g60 stemmning 4 vinnustodum meodan a atakinu
stendur. Von okkar er su ad svo verdi i ar lika.

Hjolakvedja, ) ) )
Almenningsiproéttasvid Iprétta- og Olympiusambands Islands.

Praktiskar upplysingar:

Keppt er i atta flokkum um flesta patttokudaga hlutfallslega midad vid heildarfjélda starfsmanna a
vinnustédum og i lidakeppni um flesta kildémetra.

Adalatridid er ad fa sem flesta med sem oftast, til ad hjdla, ganga, taka straetd, nota linuskauta eda
annan virkan ferdamata.

A0 skra sig til leiks:

1. Farid er inna vef Hjélad i vinnuna,

2. Smellt er & Innskraning efst i haegra horninu

3. Stofnadu pinn eigin adgang med pvi ad skra pig inn med Facebook eda budu pér til notendanafn og
lykilord.

4. Velja ma a milli pess ad stofna vinnustad (parf ad gera ef vinnustadurinn finnst ekki i fellilista) eda



https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=https://www.hjoladivinnuna.is/&data=05%7C01%7Chulda.s@arborg.is%7Ce8186502b2404efd38ad08da284553d2%7C3e415f6f3fc6463faef03cd11e20149c%7C0%7C0%7C637866575475023164%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=%7C3000%7C%7C%7C&sdata=42xP9OwFj8bt/olPM5ZJqdN0MO9aOTvpCXUqnz1ix6c=&reserved=0
https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http://www.hjoladivinnuna.is/&data=05%7C01%7Chulda.s@arborg.is%7Ce8186502b2404efd38ad08da284553d2%7C3e415f6f3fc6463faef03cd11e20149c%7C0%7C0%7C637866575475023164%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=%7C3000%7C%7C%7C&sdata=wsFNzrxiyTeoY3UmXN4Sy1Hsd7+kNKEzOHwdE53bHEw=&reserved=0

stofna/ganga i lid (pa er buid ad stofna vinnustadinn).
5. Skraningu lokid

Haegt er ad nalgast itarlegar skraningarleiébeiningar inna vef Hjélad i vinnuna

Nanari upplysingar um Hjélad i vinnuna gefur Almenningsibréttasvids ISi i sima: 514-4000 eda &
netfangid hjoladivinnun@isi.is.

Keer kvedja

Hrénn Gudmundsdottir

iprétta- og Olympiusamband islands / The National Olympic and Sports Association of Iceland
Svidsstjori Almenningsipréttasvids


https://eur03.safelinks.protection.outlook.com/?url=http://www.hjoladivinnuna.is/&data=05%7C01%7Chulda.s@arborg.is%7Ce8186502b2404efd38ad08da284553d2%7C3e415f6f3fc6463faef03cd11e20149c%7C0%7C0%7C637866575475023164%7CUnknown%7CTWFpbGZsb3d8eyJWIjoiMC4wLjAwMDAiLCJQIjoiV2luMzIiLCJBTiI6Ik1haWwiLCJXVCI6Mn0=%7C3000%7C%7C%7C&sdata=wsFNzrxiyTeoY3UmXN4Sy1Hsd7+kNKEzOHwdE53bHEw=&reserved=0
mailto:hjoladivinnun@isi.is

